Hygienekonzept DJK- FC Schlaifhausen

Der Ball rollt wieder in Schlaifhausen — eingeschrankt, ab 01.07.2020

Weiteres entnehmt ihr bitte den folgenden Seiten, die
genauen Trainingszeiten werden noch kommuniziert.




Hygienekonzept DJK- FC Schlaifhausen

DIK-FC Schlaithausen
Hygiene-Schutz-Konzept/ Training

Stand: 15.06.2020

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Aushiange, sowie durch Veraffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend dber nachfolgendes Konzept
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Trainer, Ubungsleiter,
Vorstandschaft) dber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmakig durch die Vorstandschaft Gberpriift. Bei Nicht-
Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Dokumentiert wird dies in einem Ordner welcher im Sportheim verbleibt.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen am
kompletten Sportgeldnde hin

Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden durch Aushang darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und Diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abhalung und Rickgabe von
Sportgeradten etc) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur Verfigung.
Mach Mutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AuBerdem werden die sanitéren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden taglich desinfiziert.

Unsere Gymnastikraum [noch nicht freigegeben) wird alle 60 Minuten so geliftet, dass ein
vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann.

Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten an den Trainingseinheiten werden durch die
Ubungsleiter, dokumentiert und dem Vorstand unverziiglich (Briefkasten Sportheim) zur Verfigung
gestellt.

Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GréRe mit max. 20 Personen, inklusive
Ubungsleiter.

Trainieren auf einem Platz mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier
Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet, so dass
auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewshrleistet ist.

Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfigung, die im Anschluss
gereinigt werden.

Gergterdume werden nur einzeln und zur Gerdteent-/ und Rickgabe betreten.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weitestgehend zu
verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

‘Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig
entsorgt.

i vor der |

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweizen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Am Eingang der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z.B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht — wenn Eltern z.B. ihre Kinder bringen/ holen.

Eltern mizzen die Kinder in die bereitliegende Liste bei jedem Training eintragen.

Zusatzliche MaBnahmen am Sportgelande

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten
werden kann.

Die Ausiibung des Sports erfolgt grundsatzlich
kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitranlagen (z. B. WC) stehen
ausreichend zur Verfigung.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Mach Benutzung von Sportgeriten werden diese durch den Ubungsleiter/ Betreuer selbst gereinigt
und desinfiziert.

Es wird ein Belegungs-/ Trainingsplan erstellt, welcher 15 Min. Pause zwischen den Mannschaften/
Trainingseinheiten vorsieht.

- NMach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Sportler®*innen,
sodass die darauffolgends Mannschaft ungestort starten kann.
- Bitte maximal finf Minuten vor Beginn des jeweiligen Trainings am Sportgeldnde erscheinen.

BLEIET GESUND!

Gez die

wft, DJK-FC




VOR jeder Trainingseinheit auszufullen:

DJK-FC Schlaifhausen/ SG Walberla ANWESENHEITSLISTE - TRAINING Trainingsort Schlaifhausen 100a

\ 91369 Wiesenthau
Mannschaft: \ Datum: (Kirchenholz)

*})\FH@
Ubungsleiter: \ Zeit (von-bis): \ S

AT

(2

Teilnehmer/ Name:

- MIT ABSTAND
2
R SEID IHR DIE BESTEN!
4 e
5 SO SCHUTZT IHR EUCH
]
7 HANDE WASCHEN IN DIE ARMBEUGE
UND DESINFIZIEREN HUSTEN
8
9
10 @ HANDE VOM GESICHT . TASCHENTUCHER
FERN HALTEN DIREKT ENTSORGEN
11
12 AUF
5 n 1,5M ABSTAND
HANDESCHUTTELN .
13 @ VERZICHTEN . A
14
L A MENSCHENMASSEN HELSTR S
17 VERMEIDEN DIREKT DEN
16 ARZT ANRUFEN
17
18 f MOGLICH INFIZIERTE AUSHANGE
PERSONEN MEIDEN BEACHTEN
19
Ohne Ehrenamt
- — |&uft nix!
Traingsmaterial nach der Ubungseinheit mit Flichendesifektionsmittel gereinigt! Unterschrift Ubungsleiter: \

Das Dokument bitte vollstdndig ausgefiillt in den Briefkasten am Sportheim werfen. Danke - vl

Blankoformulare
liegen in der
Uberdachung
am B-Platz aus.

Im Anschluss
des Trainings,
Liste bitte in den
Briefkasten vom
Sportheim
werfen.




Auszug aus den gesetzlichen Vorschriften

Bayerisches Ministerialblatt

BayMBI. 2020 Nr. 306 2. Juni 2020

Corona- ie: R i Sport

der i inisteri Innemn, fir Sport und

ion und fiir flege

vom 29. Mai 2020, Az. G51b-G8000-2020/122-346

Im Viollzug ds Infektionsschutzgesetzes (fSG) wird fr dis Ausarbsitung und Umsetzung von individuslien

Schutz- und im Bereich des der 5. BayifSMV) der nachfolgends
Mindestrahmen vorgegeben. Fiar Betreiber oder Veranstalter, die nach der BaylfSMV zur Erarbeitung eines
solchen Konzepts verpf sind. ist dieser Mi Fr

Regelungen kénnen die Leitplanken des Deutschen Dlympﬁdben Spuﬂbnnds(DDSB)e V. und die
der jeweiligen . die jedoch in Einklang mit den

Voraussetzungen der BaylfSMV zu bringen sind.

1 Organisatorisches
5} Die Betreiber von Sporistitten oder die Veransiaiter erstellen ein standort- und
Schutz- und geltenden
und der Schutz- und Hygi das auf Verlangen der

Kreisverwaltungsbeharde vorzulegen ist.

b} Soweitin einer Sportstitte oder wahrend einer Veranstaltung gastronomische oder anders
Angebote gemacht werden, gelten die entsprechenden Regelungen und

e Die zur Einhaltung der aligemeinen
Voraussetzungen gemaR BayifSMV trigt der Betreiber.

c) Die Betreiber von A (Traines/() dteru. a.) i
Sporttreibende. Diese werden iber allgemeine und spezifische Hygienevorschrifien informiert
und geschult. Personen mit akuten respiratorischen Symptomen jeglicher Schwere sind vom
Sportbeirieb ausgeschiossen.

d} Betreiber und

die
Parsonen, die die
konsequent vom Hausrecht Gebrauch gemacht.

nicht einhalten, wird

&) Die Betreiber von A die Ei standort- und
i Schutz- und und ergreifen bei Ni
entsprechende Maltnahmen.
2 Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

3} Oberstes Gebot ist die Einhaltung der
Persenen im In- und O

Betreten und stten. Die 3Be solfte md gewahit,
werden, dass die fiir deno. g. werden kinnen.
Ggf. ist die Teil

b} vom Spartbetrieb i atten fir
- Pmmnmmumccwmwalennaenhmenmrm
~  Personen mit und

jeder Schwere.
Seite 1von 4

https://www.verkuendung-
bayern.de/files/baymbl/202
0/306/baymbl-2020-306.pdf

5. BayifSMV: Filnfte Bayerische Infekfionsschutzmalinahmenverordnung (5. BayIfSMV) Vo 20. Mai
2020 (BayMBl. Nr. 304) BayRS 2126-1-8-G (5§ 1-23)

Fiinfte Bayeri:
(5. BaylfSMV)
Vom 29. Mai 2020
(BayMBI. Nr. 304)
BayRS 2126-19-G
Vltzitat nach RedR: Fiinfte Bay (5. BayifSMV) vor 20. Mai

2020 (BayMBI. Nr. 304, BayRS 2126-1-8-G), die durch Verornung vom 12. Juni 2020 (BayMBL. Nr. 334)
gedndert worden ist

Auf Grund des § 32 Satz 1 des Infekfionsschutzgesetzes (FSG) vom 20. Juli 2000 (BGEL. |S. 1045). das
Zuletzt durch Art. 1 und 2 des Gesetzes vom 18. Mai 2020 (BGBL | 5. 1018) gedindert worden ist, in

i it § 8 Nr. 5 der D (DelV) vom 28. Janusr 2014 (GVBL S. 22, BayRS 103-
2.V}, die zuletzt durch Verordnung vom 13. Januar 2020 (GVEL S. 11) gelindert worden ist, verordnet das
Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit und Pllage:

Teil 1 Aligemeine Regelungen

§1 i Mund-H:

(1) VJeder wird angehalten, die physischen Kontakie zu anderen Menschen aullerhalb der Angehérigen des
siganen Hausstands auf in absolut ntiges Minimum zu reduzieren. 2Wo immer mégiich, ist sin
Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 m einzuhahen.

(2) Soweit in dieser Verordnung die Verpfiichtung vorgesshen ist, sine Mund-Nasen-Bedeckung zu ragen
(Mashengflich). gilt:
1. Kinder sind bis zum sechsten Geburtstag von der Tragepficht befreit

2. Personen, die glaubhaft machen kénnen, dass inen das Tragen einer Mund-Nasen Bedeckung
aufgrund einer Behinderung oder aus gesundheitichen Griinden nicht miglich oder unzumutbar ist. sind von
der Trageverpfiichiung befreit.

3. Das Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung ist zulassig. solange es zu Identifkationszwecken oder zur
Kommunikation mit Menschen mit Hirbehindenung oder aus sonstigen zwingenden Griinden erforderfich ist

§2 Kontaktbeschrinkung im Sffentlichen Raum

(1) Der Aufenthalt mehrerer Personen im Gffentiichen Raum ist so zu gestaiten, dass er hichstens den
Kreis der Grigen des e . Ehegatten, L Pariner einer nichtehelichen
Labensgemeinschaft, Verwandte in gerader Linie, Geschwister sowie Angehirige eines weiteren
Hausstands umfasst

(2) Das Feiern und Grillen auf &ffentlichen Fitzen und Anlagen ist unabhangig von den amwesanden
Personen

untersagt.
3) Abs. 1 git icit fur berufiche und dienstiche Taigkeiten sowie fur ehrenartiche Tatigheiten in
und Rechts, bei denen eine Zusammenkunft oder sin

Zusammenwirken mehrerer Personen erforderiich ist.

§3 Kontaktbeschrankung im privaten Raum, Kinderbeaufsichtigung

(1) "Der i in pri Riumen und auf privat genutzten
Grundstiicken darf nur die Grigen des eigenen Ehegatien, sspariner, Pariner einer

nichishalichen Lebensgemeinschafl, Verwandte in gerader Linie, Geschwisier sowie Angehirige eines
‘weiteren Hausstands umfassen 2Abweichend von Satz 1 ist die wechselseifige, unentgeltiche, nicht
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BLEIBT GESUND!

Bei weiteren Fragen wendet Euch bitte an;

Michael Schipferling 09199 /1891

Jugendleiter Fulball

Stefan Pieger 09199 / 695892

Abteilungsleiter Fuliball

Manuel Drummer 0171 /1701679




